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la Lungensport 83 Ubungsleitung:
6 a Karlo Sauer
Gezieltes Training fiir eine @ 16:00 = 17:00 Uhr @ Halle 1,
bessere Atmung und mehr HermannstraRe

Lebensqualitat. & 0160-91204125
l—l
Her:sp/ort & Ubungsleitung:
m mit Arzt
LV 4 e () 17:00-18:30 Unr @ Halle 1, Karlo Sauer
Rettungssanitater e
Herz-Kreislauf-Training unter ‘. 0160-91204125
fachkundiger Betreuung.
e  Psychomotorik O  Dbungeleiting:
W 15 -11: Sporthalle (4 T
upper (© 1015 - 1115 Unr p Gila Hissing
Fiir Kinder — Bewegung, »Auf der Brede”
Spiel und SpaB fiir eine k 02195-677673
gesunde Entwicklung.
=i ® Psychomotorik 8 Ubungsleitung:
e K Wupper (© 11:30-12:30 Uhr Sporthalle Gila Hilssing
Fiir Kinder — Bewegung, wAuf der Brede”
FREITAG Sie u Sat e . 02195-677673
gesunde Entwicklung.
Psychomotorik Qi :
® o a0 i Ubungsleitung:
T Bergerho © 11:30-1230 Uhr sporthalle & vl
e LessingstraBe
Fiir Kinder — Bewegungs- @ 12:30 - 13:30 Uhr 9
forderung mit Freude ‘. 02195-9297075
und Vielfalt.
GESUNDHEIT GEMEINSAM LEBENSQUALITAT
FORDERN AKTIV & STEIGERN
Reha-Sport starkt Kérper In der Gruppe macht Fiir mehr Wohlbefinden
und Geist. Bewegung mehr SpaB. im Alltag.

Wir sind, fir Sie- da -

Flir alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.
Weitere Infos erhalten Sie bei den Ubungsleitungen.
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