
Dahlerauer Turnverein 1889 e. V. * Abteilung BRS (Behinderten- und Rehabilitationssport) 

Ispingrade 9* 42477 Radevormwald * 02195 9297075   

 

Beratungsprotokoll des DTV, Abteilung BRS - Lungensport 

             

Am _____________ wurde ___________________________________________________________________ 

über das Angebot des Vereins als Leistungserbringer Rehabilitationssport 

        bei vorhandener ärztlicher Verordnung              ohne ärztliche Verordnung informiert. 

 

 

Dabei wurden folgende Punkte besprochen: 

 

- Tag, Zeit und Ort der Angebote bzw. des ausgewählten Angebotes 

- Dauer einer Übungsveranstaltung (Rehasport min. 45 min bzw. Herzsport 90 min.) 

- Größe der Gruppe (max. 15 Teilnehmer, im Herzsport max. 20 Teilnehmer) 

- Inhalte des Sportangebotes: Gymnastik, Bewegungsspiele, Schwimmen, Gehen / Laufen (= Disziplinen 

der Leichtathletik), geeignete Inhalte anderer Sportarten (z. B. Entspannung o. ä.) 

- Organisatorischer Rahmen (Fach-Übungsleiter und ärztliche Betreuung bzw. Überwachung im Herzsport) 

- Eine Unfallversicherung ist vom Verein abgeschlossen 

- Absicherung durch Defibrillator / Notfallkoffer im Herzsport 

- Im Lungensport verpflichten sich –falls benötigt- die Teilnehmer selbständig den Füllstand und ggf. 

Wechsel der Sauerstoffflasche zu überprüfen und zu organisieren 

- Ebenso im Lungensport verpflichten sich die Teilnehmer zu Beginn jeder Stunde selbständig mit dem 

Pulsoxymeter den Sauerstoffgehlt im Blut und mit dem Peak Flow das Atemvolumen zu messen und 

diese Werte in der entsprechenden Liste zu dokumentieren 

- Im Lungensport verpflichten sich die Teilnehmer –falls benötigt- ihr Asthmaspray in der Sportstunde 

dabei zu haben und bei Bedarf rechtzeitig zu benutzen. 

 

 



 

Zur Mitgliedschaft und Zuzahlung wurden folgende Informationen weitergegeben: 

 

- Es gibt bei Vorlage einer gültigen ärztlichen Verordnung keine Verpflichtung, Mitglied zu werden, um am 

Rehabilitationssport teilzunehmen. Eine Aufnahmegebühr ist nicht zu entrichten. 

- Im Interesse der Nachhaltigkeit der Maßnahme wird jedoch auch von den Kostenträgern (Krankenkassen 

/ Rentenversicherung) eine Mitgliedschaft auf freiwilliger Basis befürwortet 

- Wenn eine Mitgliedschaft freiwillig eingegangen wird, können folgende zusätzliche Leistungen des 

Vereins in Anspruch genommen werden: Alle Angebote stehen dem Mitglied zur Verfügung (teilweise mit 

Zusatzbeitrag z. B. bei Tennis oder Faustball) 

- Im Rehasport ist ohne Vorlage einer gültigen ärztlichen Verordnung ein Zusatzbeitrag von 4€ pro Monat 

zu entrichten, der jährlich (im März) abgebucht wird 

Ich möchte, auch bei Vorlage einer gültigen ärztlichen Verordnung, Vereinsmitglied werden. 

                      Ja       Nein 

 

Der / die Unterzeichnende wurde beraten und hat das Beratungsprotokoll gelesen und verstanden. 

 

Radevormwald, _________________  _________________________________________________ 

        Datum      Unterschrift des Teilnehmers 

 

 

       _________________________________________________ 

          Unterschrift d. Übungsleiter/in 

 


